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Klassische
Massage

Die Vielfalt der Griffqualitaten der
klassischen Massage bietet ein
breites Wirkungsspektrum.

Effiziente Behandlungsdauer ab 20 Minuten.

Wirkungen

Schmerzreduktion

biochemische Effekte, Gate-Control,
Descending-Pain-Control, erhohte
Serotonin- und Endorphinausschiittung

Forderung der Mobilitat

Lésen von Adhasionen und patho-
logischen Crosslinks im myofaszialen
System, Verbesserung der Elastizitat

Myofasziale Tonusregulierung
Stimulation faszialer Rezeptoren,
Propriozeptoren

Indikationen

Alle nicht akut entziindlichen Zustande am
Bewegungsapparat, wie zum Beispiel:

Verbesserung des
Gewebestoffwechsels

Vermehrte Ausschiittung von Histamin,
Permeabilitatssteigerung, optimale
Versorgung mit Nahrstoffen und
Abtransport von Metaboliten

Neuropsychoimmunologische
Wirkungen

Vermehrte Oxytocinausschiittung,
Vagotonisierung, Verminderung
der Stresshormone Adrenalin,
Noradrenalin und Kortisol

Wirbelsaule Gelenke Kompressionssyndrome
- Dorsalgien - Arthrosen - Carpaltunnelsyndrom
- Zervikalsyndrome (Stadium 1-3) Verletzungsfolgen

- Zervikocephalgien
- Zervikobrachialgien
- Zervikaler Schwindel
- Zervikale Migrane

- Lumbalgien

- Lumbago

- Lumboischialgien

- Skoliosen

- Morbus Bechterew

Tendopathien
- Impingementsyndrome
- Uberlastungssyndrome-

- TEPs (St.post
nach ca. 3 Wochen)



Manuelle
Lymphdrainage
Die manuelle Lymphdrainage (MLD) ist eine

entstauende, rhythmische Massagetechnik mit
sehr systematischen Aufbau.

Effiziente Behandlungsdauer ab 45 Minuten.

Wirkungen

Entstauende Wirkung und Schmerzreduktion Pravention

Verschiebung von Odemfliissigkeit, Stimulie- von Wundheilungsstorungen,
rung der Eigenmotorik der Lymphgefafie Infektionen und Entziindungen
Abtransport von lymphpflichtigen Lasten Vagotonisierung
Gewebsclearence, Verbesserung der durch rhythmische Stimulierung
Wundheilung und Angiogenese verschiedener Rezeptoren
Indikationen

Postoperativ und posttraumatisch (unter Beachtung der Wundheilungsphasen
und unter Aussparung des OP- und Wundgebietes ist es sinnvoll und maglich,
Lymphdrainage zum frithest méglichen Zeitpunkt einzusetzen)

- alle Arten von Lymphabflussstorungen - Formen von Arthritis -
und Lymphodemen, insbesondere nach CTS Karpaltunnelsyndrom
Entfernung von Lymphknoten im Zuge - CRPS complex regional pain syndrom
von Krebsoperationen - Fibromyalgie

- Lipodeme - Migrane

- Stauungsddeme durch Varikose - vegetative Fehlregulationen

Komplexe physikalische
Entstauungstherapie (KPE)
ist eine multimodale Therapie vor allem im Bezug auf

Lymphodeme, die Riickfluss fordert, Fibrosen lost und fiir
Nachhaltigkeit der MLD sorgt. Sie besteht aus 2 Phasen:

Phase | Phase ll
Entddematisierung/Entstauung Optimierung/Erhaltung

- Taglich MLD mit Kompressionstherapie - Ein- bis dreimal wochentlich

- Hautpflege, Bewegung, Ernahrung MLD/Kompressionstherapie

- Bandagierung (lymphologischer - Hautpflege, Bewegung, Ernahrung

Kompressionsverband) - mafangefertigte Kompressionsware




Bindegewebsmassage

Die Bindegewebsmassage (BGM) ist eine reflektorische Technik, die sich den
cuti-viszeralen, viszero-somatischen Reflexbogen zu Nutze macht.

Effiziente Behandlungsdauer ab 20 Minuten.

Wirkungen

- Stoffwechsel und Durchblutung
fordernd, ortlich und reflektorisch

- Schmerzlinderung

- Abbau von Spannungszustanden

Indikationen

- nicht akut entzilindliche Krankheits-
bilder am Bewegungsapparat

- pAVK

- Menstruationsbeschwerden

Faszientherapien

Wundheilungsverbesserung
Narben

Regulation des vegetativen
Nervensystems

Reizdarm, Obstipation -
Ulcus duodeni / ventriculi
Migrane

Morbus Bechterew

Die Faszientherapie ist eine sanfte bis intensive Technik,
bei der auch tiefer liegende Faszien (Faszia profunda,

epimysiale Faszien) behandelt werden.
Effiziente Behandlungsdauer ab 20 Minuten.

Wirkungen

Verbesserung von
Wahrnehmung (Extero-
und Interozeption)
Koordination

Indikationen

Wirbelsaulensyndrome
Fibrome
Zirkulationsstorungen
Tendopathien

- Dynamik - Fibrosen

- Beweglichkeit - Narbenstorungen

- Mobilitat, Flexibilitat - Kompressions-/

- Statik Engpasssyndrome

- Haltung - Kompartmentsyndrome

Losen von Adhasionen
und pathologischen
Crosslinks
Schmerzreduktion

Impingementsyndrome
Frozen Fascia
Schmerzsyndrome
Neuropathie

Bindegewebsmassage




Segmentmassage

Die Segmentmassage (SGM) ist eine reflektorische Technik, die iiber
Haut, Muskeln und Knochen funktionelle Beschwerdebilder behandelt.
Durch Stimulation neuraler Segmente (Dermatom, Myotom, Sklerotom)
wird auf entfernte Gebiete, wie die Viszera, Einfluss genommen.

Effiziente Behandlungsdauer ab 20 Minuten.

Wirkungen

- Verbesserte Vasomotorik - Tonus regulierend
- Sekretion und Motilitdt eines Organs - hyperamiesierend
Schmerzreduktion

Desensibilisierung von Spinalnerven

Indikationen

Mit der Segmentmassage werden vorwiegend chronische Krankheitsbilder
mit stark vegetativer Komponente behandelt.

- funktionelle Organbeschwerden - posttraumatische Belastungs-
(z.B. Sodbrennen, Obstipation, stérung / Erschopfungssyndrom
Asthma bronchiale, Herz-Kreislauf- - Cephalgie / Migrane
beschwerden) - Menstruationsbeschwerden

- venose / arterielle - CRPS complex regional pain syndrom
Durchblutungsstorungen - vegetative Dystonie

- rheumatische Erkrankungen

Segmentmassage
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Akupunktmassage

Die Akupunktmassage (APM) ist eine Behandlungstechnik, die auf
Prinzipien der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) beruht.
Uber die Haut werden das Meridiansystem und die dazugehorigen
Akupunkturpunkte mit einem APM-Stdbchen stimuliert.

Effiziente Behandlungsdauer ab 20 Minuten.

erkungen

Reduktion von akuten als auch - Unterstiitzung der Lungenfunktion
chronischen Schmerzen durch - Schwangerschaftsbegleitung,
Anwendung der Fiille-Leere-Regel Geburtsvorbereitung

- Verbesserung der Beweglichkeit - positive Wirkung auf das

- Aufhebung muskulédrer Dysbalance Immunsystem

- Narbenentstorung

Indikationen

- Ischialgie - Asthma bronchiale

- Lumbalgie - Chronische Bronchitis
- Brachialgie - Schwangerschafts-
- Frozen Shoulder beschwerden

- Epicondylitis - Schlafstorungen

- Verdauungsstorungen

- Allergien

Akupunktmassage




Ful3reflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage (FRZ) hat regulierende
Fernwirkung auf innere Organe und den Bewegungsapparat
durch Somatotopie von Organ- und Nervensystem am FuB.

Effiziente Behandlungsdauer ab 20 Minuten.

Wirkungen

- Zugang bei akuten Schmerzen
iber Fernwirkung / Linderung
unspezifischer Schmerzen

- unterstiitzt das lymphatische
System, abschwellend bei
Entziindungen und Stauungen

- unterstiitzt die Homoostase
bei Stoffwechselstorungen

Indikationen

- funktionale Erkrankungen des
Verdauungssystems, der Atemwege,
der ableitenden Harnwege

- akute und chronische Erkrankungen
des Bewegungsapparates

- chronische Sinusitis

vegetative Regulation /
verbessert die Schlafqualitat
immunmodulierend
schwangerschaftsbegleitend
und geburtsvorbereitend
schmerzlindernd und wehen-
fordernd in der Geburtshilfe

Migrane und Kopfschmerzen
Schlafstérungen
Erschopfung
Menstruationsbeschwerden
Wechseljahrbeschwerden



Damit Sie auch bestimmt in gut ausgebildeten, sicheren Handen sind,
sehen Sie nach, ob lhre Heilmasseurin oder Ihr Heilmasseur im
Firmen A-Z der Wirtschaftskammer Tirol gelistet ist.

www.firmen.wko.at/searchSimple.aspx
Bei uns sind Sie in sicheren Handen!
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